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Passionné de randonnée en autonomie, je conserve ici une trace de mes aventures autour du monde. Je privilégie les destinations montagneuses et les itinéraires peu connus ou pas trop fréquentés. J’aime particulièrement découvrir la diversité de la nature et des cultures, et m’adapter aux difficultés spécifiques à chaque destination. Les blogs de randonneurs étant mes principales sources d’inspiration, j’espère rendre la pareille en inspirant d’autres randonneurs.




N’hésitez pas à me contacter, cela fait toujours plaisir de savoir que les informations sur mon site sont utiles : [image: Contact pour m'écrire]




	Randonnées : liste et détails de mes randonnées
	Cartes : carte cliquable de mes randonnées
	Matériel : liste la plus récente de mon matériel (pour un poids de 4 kg au total sur le dos)
	Nourriture : menu-type (2715 KCal pour 580g), liste d’apports énergétiques
	Liens : mes sites préférés





Dernières randonnées :




	Balkans 2023, 2022 et 2021 : la Grande Traversée des Balkans de la Slovénie à la Grèce en 66 jours
	Maroc 2022 et 2021 : la Grande Traversée de l’Atlas Marocain en 31 jours











Cliquez sur le planisphère ci-dessous pour accéder à la carte des randonnées :




[image: Traces GPS des randonnées (HRP, Islande, Apennins, Patagonie, Via Dinarica...)]
	


	

	




		


		
							
						Accueil
	Randonnées
	Carte
	Matériel
	Nourriture
	Liens


				
			
			
		
	






